
 

1.  Календарный учебный график составлен для Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №195 г. Челябинска» (далее МБДОУ «ДС № 195 г. 

Челябинска») в соответствии с законом РФ « Об образовании в Российской Федерации» от 



29.12.2012 N 273-ФЗ, Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13 (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26, Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, утверждённого Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155,Уставом МБДОУ «ДС № 

195 г. Челябинска» 

2.  Количество, возрастной ценз и направленность групп: 

      

Возрастной ценз Всего  Количество групп разной направленности 

Общеразвивающие  Компенсирующие Комбинированные  

1,5-2 года 1 1   

2-3 года 3 3 - - 

3-4 года 1 1 - - 

4-5 лет 1 1 - - 

5-6 лет 0 0 - - 

6-7 лет 0 0   

Разновозрастные  1 1 - - 

Всего  7 7 - - 

 

 

3.  Режим работы МБДОУ «ДС №195 г. Челябинск» определяется исходя  из пятидневной рабочей 

недели. Группы функционируют в режиме полного дня (12-часового пребывания) в рабочие дни с 

07:00 до 19:00, выходные - суббота, воскресенье, праздничные дни.  

 

4.  Продолжительность учебного года в МБДОУ «ДС № 195 г. Челябинска» -36 недель. 

- начало учебного года – 01.09.2016г. 

- окончание учебного года – 31.05.2017г. 

* I полугодие (01.09.2016г-31.12.2016г) – 18 недель  

* II полугодие – (16.01.2017г-31.05.2017г)- 18 недель. 

5.   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 15 дней- 01.01.2017г. по 

15.01.2017г. и 92 дня с 01.06.2017 по 31.08.2017 г. 

 

6.   Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 

часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

 

7.    Ежедневная продолжительность прогулок составляет 3 - 4 часа. Прогулки  организовывают 2 

раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - перед уходом детей домой. 

 

8.    Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2 - 2,5 часа. Для детей 

от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов.  

 

9.    Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня занимает не менее 3 - 4 часов. Организованная 

совместная деятельность проводится с учётом возраста детей, их индивидуальных особенностей. 

Образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов ( организация сна, 

питания), преимущественно направлена на охрану здоровья ребёнка, физическое и социально - 

коммуникативное развитие. 

 



10.Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «ДС № 195 г. Челябинска». 

11.  Организация образовательного процесса с 01.09.2016 года по 31.05.2017 года осуществляется по 

режиму для холодного периода года, а с 01.06.2017 года по 31.08.2017 года по режиму для тёплого 

периода. 

12.  Формами организации совместной образовательной деятельности в режимных моментах 

являются: 

 Прогулка, которая включает в себя наблюдения за природой, окружающей жизнью, 

подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую деятельность, 

экскурсии. 

 Игры: сюжетно-ролевые, дидактические, игры-драматизации, спортивные, строительные. 

 Дежурство детей 

 Труд: коллективный, хозяйственно - бытовой, труд в уголке природы, художественный труд. 

 Развлечения, праздники, театрализованная деятельность, вечера-досуги. 

 Экспериментирование, проектная деятельность, чтение художественной литературы. 

14.  Основной формой организации образовательного процесса в МБДОУ «ДС № 195 г. Челябинска» 

является непосредственно образовательная деятельность (НОД). НОД организуются и проводятся 

педагогами в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ «ДС № 195 г. Челябинска» и регламентом НОД (приложение). НОД проводятся с детьми 

всех возрастных групп. В режиме дня каждой группы определяется время проведения НОД. 

15.Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность НОД не превыщает 10 мин.Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 мин.) 

16. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 

до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти 

лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

17. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 

Группы раннего возраста (1,5-3 года) 

 

День 

недели 

Начало Наименование режимного 

мероприятия 

Продолжительность  

(в минутах) 

Окончание 

ПН 

СР 

ПТ 

9.00 1 НОД ( 1подгруппа) 10 9.10 

9.10 Перерыв (динамическая пауза) 10 9.20 

9.20 I НОД ( 2 подгруппа)  10 9.30 

15.45 II НОД( 1подгруппа) 10 15.55 

15.55 Перерыв (динамическая пауза) 10 16.05 

16.05 II НОД( 2подгруппа) 10 16.15 

ВТ 

ЧТ 

9.00 1 НОД ( 1подгруппа) 10 9.10 

9.10 Перерыв (динамическая пауза) 10 9.20 

9.20 I НОД ( 2 подгруппа)  10 9.30 

15.30 II НОД( 1группа) 10 15.40 

15.45 II НОД( 2группа) 10 15.55 

16.00 II НОД( 3группа) 10 16.10 

16.15 II НОД( 4группа) 10 16.25 

 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

 



День 

недели 

     Начало Наименование режимного 

мероприятия 

Продолжительность  

(в минутах) 

Окончание 

ПН 

ВТ 

СР 

ЧТ 

ПТ 

9.00  

1 НОД  

15 9.15 

9.15  

Перерыв (динамическая пауза) 

10 9.25 

9.30  

II  НОД  

15 9.45 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

День 

недели 

     Начало Наименование режимного 

мероприятия 

Продолжительность  

(в минутах) 

Окончание 

ПН 

ВТ 

СР 

ЧТ 

ПТ 

9.00  

1 НОД  

20 9.20 

9.20  

Перерыв (динамическая пауза) 

10 9.30 

9.30  

II  НОД  

15 9.50 

 

Разновозрастная группа  (5-7лет) 

 

День 

недели 

Начало Наименование режимного 

мероприятия 

Продолжительность  

(в минутах) 

Окончание 

ПН 

ПТ 

9.00 1 НОД ( 1подгруппа)* 20 9.20 

9.20 Перерыв (динамическая пауза) 10 9.30 

9.30 I НОД ( 2 подгруппа) ** 30 10.00 

10.00 Перерыв (динамическая пауза) 15 10.15 

10.15 II НОД 25* и 30** 10.40 и 10.45 

15.30 III НОД( 1подгруппа)* 25 15.55 

15.55 Перерыв (динамическая пауза) 10 16.05 

16.05 III НОД( 2подгруппа)** 30 16.35 

ВТ 

ЧТ 

9.00 1 НОД ( 1подгруппа)* 20 9.20 

9.20 Перерыв (динамическая пауза) 10 9.30 

9.30 I НОД ( 2 подгруппа) ** 30 10.00 

10.00 Перерыв (динамическая пауза) 10 10.10 

10.10 II НОД 25 10.35 

15.30 III НОД( 1подгруппа)* 25 15.55 

15.55 Перерыв (динамическая пауза) 10 16.05 

16.05 III НОД( 2подгруппа)** 30 16.35 

СР 

 

9.00 1 НОД ( 2подгруппа)* 30 9.30 

9.30 Перерыв (динамическая пауза) 10 9.40 

9.40 I НОД ( 1 подгруппа) ** 25 10.05 

10.05 Перерыв (динамическая пауза) 10 10.15 

10.15 II НОД 30 10.45 

15.45 III НОД 25* и 30** 16.10 и 16.15 

*К 1-ой подгруппе в разновозрастной группе относятся дети 5-6 лет (старший возраст) 

**Ко 2-ой подгруппе в разновозрастной группе относятся дети 6-7 лет (подготовительный к школе 

возраст) 

15.  В дни каникул и в летний период НОД не проводится. Проводятся мероприятия по 

художественно-эстетическому развитию, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другое. Увеличивается продолжительность прогулок. 

16.  Домашние задания воспитанникам МБДОУ «ДС № 195 г. Челябинска» не задают. 

17.  Количество образовательной деятельности в режимных моментах. 



Формы образовательной деятельности в режимных моментах Периодичность ( все 

возрастные группы) 

День здоровья 1 раз в квартал 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

Оздоровительно-игровой час 1 раз в неделю 

Развлечение 2 раза в месяц 

Игровая деятельность (сюжетно-ролевые, режиссёрские, строительно-

конструктивные игры, игры-драматизации) 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Литературный досуг 2 раза в месяц 

Музыкально-театрализованная деятельность 1 раз в месяц  

Опыты, эксперименты, наблюдения экологической направленности 1 раз в неделю 

 

18. Организация дополнительного образования воспитанников. 

Дополнительные образовательные услуги в рамках основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 195 г. Челябинска» не оказываются. 

19. Организация оценки индивидуального развития детей (педагогическая диагностика) 

Диагностика развития ребёнка проводится в соответствии с «Положением о педагогической 

диагностики МБДОУ «Детский сад № 195 г. Челябинска» и оформляется в программном продукте 

«Электронный мониторинг развития ребёнка», разработанном творческим коллективом ДОУ № 353. 

20. Календарный учебный график может изменяться по решению педагогического совета МБДОУ 

«ДС № 195 г. Челябинска». 

 

 

 

 

 

 



РЕГЛАМЕНТ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по основной образовательной программе дошкольного образования, разработанной с учётом Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования в структурном подразделении МБДОУ «ДС № 195 г.Челябинска» на 2016 – 2017 учебный год 

День 

недели 

Вторая младшая группа «Ромашка» Средняя группа «Вишенка» Разновозрастная группа «Солнышко» (старший возраст-

СВ и подготовительный возраст-ПВ) 

ПН ОО Речевое развитие-развитие 

речи   

ОО Физическое развитие-

физическая культура 

 

 

09.00-09.15 

 

09.30-09.45 

 

ОО Физическое развитие-

физическая культура 

ОО Речевое развитие –развитие речи  

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 

ОО Речевое развитие-развитие речи  

  

ОО Физическое развитие-физическая 

культура 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 09.00-09.20 СВ* 

 09.30-10.00 ПВ 

10.15-10.40СВ 

10.15-10.45ПВ 

15.30-15.55 СВ 

16.05-16.35 ПВ 

ВТ ОО Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

ОО Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 

09.00-09.15 

 

09.30-09.45 

 

ОО Познавательное  развитие    

(ФЭМП)  

ОО Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

09.00-09.20 

  

09.30-09.50 

 

ОО Познавательное развитие (ФЭМП) 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

ОО Художественно-эстетическое 

развитие (1,3нед.аппликация/2,4 лепка) 

09.00-09.20 СВ* 

09.30-10.00ПВ 

10.10-10.35 

 

15.30-15.55 СВ 

16.05-16.35 ПВ 

СР ОО Познавательное развитие (1,3 

нед.-ФЦКМ,2,4 нед.-ОМП) 

ОО Физическое развитие-

физическая культура 

09.00-09.15  

 

09.30-09.45 

 

ОО Познавательное развитие (1,3 

нед.-ФЦКМ,2,4 нед.-ОМП) 

 ОО Физическое развитие-

физическая культура 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 

ОО Познавательное развитие (1,3 нед.-

ФЦКМ,2,4 нед.-ОМП) 

ОО Познавательное развитие (ФЭМП) 

ОО Физическое развитие –физическая 

культура (улица) 

09.00-09.30 ПВ 

09.40-10.05 СВ  

10.15-10.45 ПВ 

15.45-16.10 СВ 

15.45-16.15 ПВ 

ЧТ ОО Художественно-эстетическое 

развитие ( музыка) 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие(1,3нед.лепка/2,4нед.апп

ликация) 

09.00-09.15 

 

09.30-09.45 

 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие(1,3нед.лепка/2,4 нед. 

аппликация) 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие ( музыка) 

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

ОО Речевое развитие –развитие речи 

 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.00-09.20 СВ* 

09.30-10.00 ПВ 

10.10-10.35 

  

ПТ ОО Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

ОО Физическое развитие-

физическая культура 

09.00-09.15 

 

09.30-09.45 

 

ОО Физическое развитие-

физическая культура 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

ОО Физическое развитие-физическая 

культура 

09.00-09.20 СВ* 

09.30-10.00 ПВ 

10.15-10.40 СВ 

10.15-10.45ПВ 

Итого: 10з-по 15 мин./2ч.30мин  10з.-по 20мин./3ч.20 мин  СВ-4з.-по20мин.и 8з.по25 мин 

ПВ-2з.по 25 мин. и 11 з. по 30 мин 

4ч 40 мин 

6ч 20 мин 

ФЭМП-формирование элементарных математических представлений, ОМП- ознакомление с миром природы,  ФЦКМ-формирование целостной картины мира 

*В соответствии с п. 11.11 САН ПиН максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе не должен превышать 45мин 

 



 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по основной образовательной программе МБДОУ «ДС № 195 г. Челябинска», разработанной в соответствии с ФГОС ДО с учетом 

программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в группах раннего возраста  

МБДОУ «ДС № 195 г. Челябинска»  

на 2016-2017 учебный год 

Дни недели Группа раннего возраста с 

1 года до 2-х лет «Рябинка» 

Первая младшая группа с 

2 до 3 лет «Солнышко» 

Первая младшая группа с 

2 до 3 лет «Колокольчик» 
Первая младшая группа с 

2 до 3 лет «Ромашка» 
Понедельник I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

 Ребенок и окружающий мир 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Физическая культура 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

ФЕМП 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Физическая культура 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

Развитие речи 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Физическая культура 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

Ребенок и окружающий мир 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Физическая культура 

Вторник I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

ИЗО (лепка/рисование) 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Мир музыки» 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

ИЗО (лепка/рисование) 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Мир музыки» 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

ИЗО (лепка/рисование) 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Мир музыки» 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

ИЗО (лепка/рисование) 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Мир музыки» 

Среда I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

ФЕМП 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Физическая культура 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

Развитие речи 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Физическая культура 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

Ребенок и окружающий мир 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Физическая культура 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

ФЕМП 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Физическая культура 

Четверг I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

Развитие речи 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

Ребенок и окружающий мир 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

ФЕМП 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

Развитие речи 



I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Физическая культура 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Физическая культура 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Физическая культура 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Физическая культура 

Пятница I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

Ознакомление с 

художественной культурой 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Мир музыки» 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

Ознакомление с 

художественной культурой 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Мир музыки» 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

Ознакомление с 

художественной культурой 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Мир музыки» 

I подгруппа 09.00-09.10 

II подгруппа 09.20-09.30  

Ознакомление с 

художественной культурой 

I подгруппа 15.45-15.55 

II подгруппа 16.05-16.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Мир музыки» 

Количество НОД в неделю 10 10 10 10 
Продолжительность 8-10 мин. 8-10 мин. 8-10 мин. 8-10 мин. 

Максимальная 

допустимая нагрузка 

1 час 30 мин 1 час 30 мин 1 час 30 мин 1 час 30 мин 

 

 

 


